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Belangrijke punten voor de inrichting van een trainingsruimte 

 
• Zowel deelnemers als trainer werken optimaal in een zo rustig mogelijk trainingslokaal. Deze 

ruimte dient bij voorkeur voorzien te zijn van ramen, zonwering en (liefst) airconditioning; 
 

• Een trainingslokaal heeft een afmeting van min. 50 m2. 
 

• Voor de opstelling in een U-vorm dient een minimale breedte van 6,5 m te worden gehanteerd. 

Veiligheid 

 
• Het lokaal dient bij voorkeur afgesloten te kunnen worden: de trainer krijgt hiervoor liefst 

tijdelijk een eigen sleutel. 

Benodigdheden 

 
• IJswater (eventueel mineraalwater) in karaffen op tafel; 
• Koffie en thee; 
• Pennen en papier op tafel; 
• Geen asbakken in de trainingsruimte; 
• Flipover met voldoende papier; 
• Stroomaansluiting voor een notebook. 

Berichten 

 
• Tijdens de training worden liefst geen boodschappen of telefoontjes doorgegeven aan de 

deelnemers en de trainer.  
 

• Berichten kunnen tijdens de pauzes, tijdens de lunch en aan het eind van de dag worden 
doorgegeven. 
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De ideale inrichting van een trainingsruimte 
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Extra tafel 
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 Flipover - whiteboard     

 


